Transmettre au public une science
exacte est complexe car les données
scientifiques sont souvent techniques
et les informations erronées sont
nombreuses. En 2018, la Fondation
Ipsen a créé le BookLab pour

répondre a ce besoin. Les livres du
Fondation Ipsen BookLab sont issus

de collaborations entre chercheurs,
experts, artistes, auteurs et enfants.

En format papier et électronique, et en
plusieurs langues, les livres du BookLab
sont diffusés a travers plus de 60 pays,
aupres de personnes de tout age et de
toute culture. Ces publications sont,
par ailleurs, distribuges gratuitement
aux écoles, aux bibliotheques et aux
personnes vivant en situation de

précarité. Rejoignez-nous ! Découvrez
et partagez nos livres en consultant :

www.fondation-ipsen.org.

Cette nouvelle trilogie de mangas,
consacrée aux Jeux Paralympiques,

a été réalisée grace au soutien du
Comité paralympique et sportif francais
et en collaboration avec trois athlétes
paralympiques francais.

Renaud Clerc (athlétisme), Sonia
Heckel (boccia) et Ryadh Sallem
(rugby-fauteuil) ont rencontré
Kat-chan, Reptilian, Kara7 et, de
leurs échanges, sont nées trois histoires
originales.
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Le Comité paralympique et sportif
francais (CPSF) conduit I'équipe
de France paralympique aux
Jeux. Les mangas paralympiques
sont une occasion unique de
découvrir des sports encore

trop méconnus a travers un
support original, qui fait le lien
entre les Jeux olympiques et
paralympiques de Tokyo 2020,
ceux de Paris 2024 et tous les
athletes paralympiques.

Marie-Amélie Le Fur
Présidente, CPSF

Devenir un athlete olympique
ou paralympique exige un
engagement total en termes de
temps, de ceeur, d’intelligence
et d’esprit. Les athlétes qui
atteignent ce niveau sont des
héros. Rejoignez-nous dans ces
mangas inspirés par de vrais
athletes et apprenez ce qu'il faut
faire pour devenir le meilleur du
monde !

James A. Levine
MD, PhD, Professeur
Fondation Ipsen, Président

ISBN: 978-2-490660-42-1

exemplaire gratuit - ne peut étre vendu

Fondation Ipsen Manga Library

Série « Equité en Sciences »
Deux en une

Femme a bord

Plafond de verre

Série « Modern Love »
Ephémére

Post-me

Synapse

Série « Jeux Paralympiques »
La Course d’une vie

La Montagne de la boccia
Transformation

Retrouvez toutes nos
publications

sur fondation-ipsen.org

La Fondation lpsen est placée sous I'égide de la
Fondation de France




Jeux Paralympiques

Kara7, Kat-chan, Reptilian

Avec I'aimable collaboration de
Ryadh Sallem, Renaud Clerc, Sonia Heckel



ATTENTION !

Ce livre est imprimé en suivant le sens de lecture japonais :
de droite a gauche.

Cela veut dire que 1a, vous étes a la fin du livre.

Retournez-le, et suivez le guide des cases.

Bonne lecture !




TRANSFORMATION

par Kara7

avec |'aimable collaboration de Ryadh Sallem
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Cozia TV

Quelques années
plus tot, sur I'lle
Moriz....

NOUS REVENONS
SUR L'ACTUALITE
SPORTIVE. COMME
VousS LE SAVEZ,
DANS QUELQUES
MOTIS, NOTRE ILE
ACCUEILLERA LES
JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES.
EN ATTENDANT,
NOUS VouS INVITONS A VENIR
SUPPORTER NOTRE EQUIPE LO-
CALE DE RUGBY-FAUTEUIL, LORS
DE LA DEMI-FINALE QUI SE
TIENDRA DANS
QUELQUES
JOURS.

QUELQUES
IMAGES DE
NOTRE ENVOYE
SPECTIAL AVEC
L'ENTREE DE
NOTRE NOUVEAU
JOUEUR, SELEC-
TIONNE POUR
LES JEUX, HARO.






fle de Cozia. Compétition
locale. Demi-finale.



QU'EST-CE

QUE TU
RACONTES,
VINCE %!
ILYA
BEAUCOUP
PLUS A
RACONTER
SUR LES
JEUX OLYM-
PIQUES.
LES JEUX
PARALYMPIQUES
SONT
TOoUT AUSST
IMPORTANTS.
ET POUR
MOTI, C'EST
AussT
BEAUCOUP
PLUS QUE

GA..,

SERTIEUSEMENT,
JE NE VOIS
PAS CE QU'IL
Y A D'INTE-
RESSANT AVEC
CE SPORT oU
CET HARO.

AKX,
ALAN
K UanALST

TU AS TORT
DE PENSER
COMME CA !



CE N'EST PAS QU'UNE SIMPLE
COMPETITION REUNISSANT DIFFERENTES
CATEGORIES DE SPORT.

C'EST L'EXPRESSION DE LA FORCE
PHYSIQUE ET MENTALE..,

... DE PERSONNES QUI
SE SONT BATTUES TOUTE
LEUR VIE POUR DEVENIR
DES SPORTIFS.

ET AU
CONTRAIRE,
MOUATS ILY {4 BEAU-
MATS POURQUOT Cc?rl;: AV?:?E’N'
CE SPORT EN r .
PARTICULTER,

KARLA #



CE QU'ON
VOIT DEVRAIT
REPONDRE

A TA QUES-
TION,; NON Z

ET LA
PRESSE
N'EN
PARLE
JAMATIS.
IL FAUT
QUE CELA
CHANGE !

LE RUGBY-
FAUTEUIL EST
UN SPORT
SPECTACU-
LAIRE !
IL
ILLUSTRE
TOUTE LA
PUIS-
SANCE DES
JOUEURS
ET DES
JOUEUSES.
HUMM. ..
POUR-
QUOT CET

HARO #



CAR IL REPRESENTE PARFAITEMENT CES PERSONNES
QUI SE BATTENT, QUI AVANCENT, MALGRE

LES OBSTACLES QUI SEMBLENT

INSURMONTABLES..,

ET PUIS...

... J'AT UNE RATSON
PERSONNELLE..,

ENCORE PLUS

IMPORTANTE.
VRATMENT vous ETes
2! AU COURANT 7! IL ¥
CE VIRUS AURATT DES
SEMBLE TRES PREMIERS CAS DE
MATS CONTA- CORONAVIRUS
NON, GIEUX... SUR L'ELE,

RIEN
N'EST
CONFIR-
ME !



BIEN
JOUE !

BON
MATCH !

JE
STRESSE
UN PEU LA,
J'ESPERE
QUE CA VA
BIEN SE
PASSER...



BONJOUR,
JE Vous
ECOUTE.

BONJOUR,
JE SUIS KARLA
MAK,; JOURNALISTE o
POUR LE MAGA- @ Ziref’iz/@ﬁ
ZINE SPORT MAG.

BON, T'AT FAS ToUT
MON TEMPS, ..

JE SOUHAITE
ECRIRE UN
ARTICLE SUR
VOTRE HISTOIRE,
RACONTER VOTRE
PARCOURS. ..

JE PERDPS
MES MOYENS..,

JE... ET
BIEN...

REPRENONS !



NON /!

JE PREFERE QUE
NOUS PARLIONS,
DE LA VICTOIRE ET
DE LA FINALE
A VENIR.

EUH...

MAIS LES
LECTEURS SERAIENT
IMPRESSIONNES
PAR VOTRE
TEMOIGNAGE,
VOTRE COMBAT.

... DEPUIS
VOTRE ACCI-
DENT A VOTRE
ARRIVEE AU
CLUB. ET..



JE SUTS DESOLE,
MAIS CELA NE
M'INTERESSE

PAS !

SOIT
ON PARLE DE LA
COMPETITION,
SOIT VoUus DEVREZ
TROUVER QUELQU'UN
D'AUTRE, M- MAK.

AU REVOIR !



SON SLIET TOMBE A L 'EAL.

AH ! AH L AH !
EH BIEN, MA
PETITE KARLA,
C'EST PAS GAGNE
AVEC TON ATHLETE.
MAZTS IL A RATSON. L £57 Loukp
JE VATS GALERER...
BON, JE TE
LATSSE. J'AT
DES SPORTIFS
DES J.0. A
PHOTOGRA-
PHIER.
ML"E '
K 2 BONNE
MA GALERE
JAT O LE VEXER !

AVEC MES MOTS.

AH,
C'EST BON,
LACHE-MOT,

VINCE.



EXCUSEZ-LE,
M2 MAK.

NOUS AVONS
ENTENDU
VOTRE
CONVERSA-
TION...

MATIS BON,
C'ETAIT PAS
TRES MALIN
DE VOTRE
PART.

Vous VENEZ
INTERVIEWER UN
ATHLETE ET VoUS

LUT DEMANDEZ
DE PARLER DE

TOUTE AUTRE

CHOSE QUE DE 2A
PASSION ET DE
SA PERFORMANCE
SPORTIVE..,



OUTI, BIEN SR, C'EST PAS FACILE DE NE PAS ETRE DANS LA NORME,
MATS IL FAUT ARRETER DE VOIR LE HANDISPORT
COMME UNE LUTTE CONTINUELLE.

TOUS LES ATHLETES,
QU'ILS SOIENT
HANDICAPES OU PAS,
SE BATTENT POUR

LA MEME CHOSE...

LA PREMIERE PLACE,
TOUT SIMPLEMENT.

C'EST CA QUT
IMPORTE.



JAT PEUT-ETRE LNE
CHANCE. .,

J'ACCEPTE
AVEC
PLAISIR.

. DE RELSSIR L INTERVIEW.

ECOUTEZ, M-
MAK, REPASSEZ
DEMAIN APRES-
MIDI, PENDANT
L'ENTRAINEMENT

e

L'AMBIANCE
SERA PLUS
DETENDLE.



Immeuble de Karla.



Vous ETES
DEJA
RENTREE !

COMMENT
VA MON
FRERE %

TOUJOURS
AUCUNE AME-
LTORATION.
VOTRE FRERE
LES EXER- CONSERVE
CICES N'ONT SON MU-
RIEN DONNE. TISME.

MLLE
MAK !

our
MIRA, MON
RENDEZ-VOUS A
ETE PLUS COURT
QUE PREVU.



JE VATS

M'OCCUPER
DE LUT.
MERCI
MIRA, VOUS
POUVEZ
RENTRER
CHEZ VoUus.

coucou
TOA,
COMMENT
VAS-TU %



DES
JOLEURS DE
RUGBY-
FAUTEUIL.

COMMENT
S'EST
PASSEE TA
JOURNEE Z

TU SATS
AUJOURD'HUT
J'AT REN-
CONTRE DES
SPORTIFS
ADMIRABLES.



LA MANIERE
DONT CES
SPORTIFS SE
DEMENENT AU

QUOTIDIEN
TOA,
SI TULES
VOYATS EN
ACTION
. AUSST
BIEN DANS LA
VIE QUE SUR
LE TERRAIN.
ILS

MENENT UNE

VIE NORMALE
I

.



g

RETROUVER UNE
VIE NORMALE
[}

ET TOT AUsST
TU POURRATIS



JE REUSSIRAT A ECRIRE CET JE ME BATTRAT POUR TOI...
ARTICLE, POUR TOI.

JE N ABANPONNERAZ FAS,
PETIT FRERE.



... UNE REUNION
DE CRISE SE
TIENT ACTUELLE-
MENT AU SEIN DU
GOUVERNEMENT...

Le lendemain apres-midi.

LE TAUX DE
CONTAMINATION A
LA COVID-19, SUR

L'ZLE EST TRES
PREOCCUPANT..,

.., PLUSIEURS
PAYS DU MONDE
ONT CONFINE
LEURS
HABITANTS...

CA DEVIENT DE PLUS
EN PLUS SERIEUX...



7AXIIL
17

C'EST PAS
TOUT, MATIS IL
FAUT QUE JE
ME DEPECHE !

... DES
DECISIONS
RADICALES
POUR-
RAIENT ETRE
PRISES...

Club sportif.



LA
_oeNSE

PAR
ICI!

LA
PASSE |

COMPTE QUE

MALDROITE...
C'EST PARCE

JE
ME RENDS

J'AT ETE

QUE...

T ESPERE QUE
JE NE SUIS FAS
EN RETARD !

MONSIEUR
HARO %

EXCUSEZ-MOT
POUR HIER.
JE NE VOULATIS
PAS VoUS
MANQUER DE
RESPECT.



C'EST TOA,
MON PETIT
FRERE. IL A
PERDU L'USAGE
DE SES JAMBES,
SUITE A UNE
MALADIE
RARE,

ET DEPUIS,
IL S'ENFONCE
DANS SON
MUTISME.

IL N'A PLUS
GOOT A RIEN,
ET SE LAISSE
ALLER DANS SA
DEPRESSION.



DONT CELUT
POUR LEQUEL
JE TRAVAILLE.

C'EST POUR
CA QUE JE
SOUHATTE
PARTAGER
VOTRE
HISTOIRE,
VOTRE
PASGE.

AVANT;
IL ETAIT
PASSIONNE
DE RUGBY.

ET

AUJOURD'HUT,

SON UNIQUE
LOISIR...

. EST DE
FEUILLETER
DES MAGAZINES
DE SPORT...

L'HISTOIRE
D'UNE PERSONNE
AYANT SURMONTE

DES GRANDES
DIFFICULTES.



ET JE SUIS
PERSUADEE QU'AU
TRAVERS CET ARTICLE,
NOUS POURRONS
AIDER,; NON SEULE-
MENT MON FRERE

v

MATS AUSST
ENORMEMENT
D'AUTRES
PERSONNES.

ACCEPTEZ-VOUS

DE M'AIDER
z



JE VEUX BIEN ECOUTEZ
PASSER VOIR M-E KARLA. .
VOTRE FRERE.

... JE NE FERAT PAS
VOTRE ARTICLE.

CE QUI M'INTERESSE
C'EST DE PARLER
DES COMPETITIONS,

DES PERFOR-
MANCES, DE L'HOMME
QUE JE SUTS.
MATIS..,
OH,
MERCT !!!

PASSEZ SAMEDT,
CELA LUTI FERA
PLAISIR.

VOUS RESTEZ M- MAK Z
ON POURRA CONTINUER
A DISCUTER APRES
L'ENTRAZNEMENT...

BON:
HARO

7z

ILS DEBORPENT
70LS D'ENERGIE,
CEST INCROMBLE.

72/1_ e

5 FIN-

AC'UMEP ;f: P2
R i



QRUELLE ETRANGE JOLIRNEE. ..

QLEL ENTHOLISTASME, C'EST ETONNANT,.,
QLELLE JOIE DE VIVRE..,

Nous
INTERROMPONS
NOTRE PROGRAMME
POUR UN FLASH
SPECIAL.

w0 JAVATS UNE
IMAGE FALISSE Dl
HANPISFPORT.



Xy

ET CE,
JusQU'A
NOUVEL
ORDRE.

DES DEMAIN,
17 HEURES, L'ILE
SERA CONFINEE

o

Club sportif.

L'TLE SERA
CONFINEE !



JE NE VELX FAS

REVIVRE ¢A L'FLE
serRA
CONFINEE.
N PAS
icoRE:
5
75 NE VEUX
REVIVRE G4

SA RECOMMENCE EXACTEMENT COMME
CES JOLRS CONFINES A L 'HEPITAL...

CONFINE.



Quelques années plus tot,

HARO % a 'hopital.
TUES
REVEILLE
z
JE SUIS DANS
UN CALCHEMAR.
ENCORE UNE
FOIs, JE SUIS
PERDL..,
COURAGE,
HARO,; TU NE
DOIS PAS
ABANDONNER.
SALUT
HARO !
COMMENT 2

TU VAS 2 K



JUSTEMENT,

ON VA PREVOIR
UNE VISIO AVEC
L'EQUIPE POUR
FAIRE LE POINT.

JE VOULATIS
REUNIR
L'EQUIPE

e

JE NE VAIS
PAS VoUS
MENTIR, CE
N'EST PAS
FACILE.

GA VA,
COMMENT SE
PASSE LE

CONFINEMENT
F

ALUT
7501/7 LE

BONJOUR
COACH. Vous

ALLEZ BIEN %

MONDE

Nous

VIVONS TOUS
UN MOMENT
EXCEPTIONNEL.
J'ESPERE QUE
MORALEMENT
Vous TENEZ

LE COUP...



... NOTRE
PROCHAIN MATCH
FINAL ! MATS,
POUR L'INSTANT,
PROFITONS DE
CE MOMENT POUR
SOUHAITER UN BON
ANNIVERSAIRE A
TANYA !

EN TANT QUE CA-
MARADES DE JEUX,
MATIS SURTOUT EN

TANT QU'AMIS
I

NOUS
ALLONS
PROFITER DE
CETTE PERIODE
POUR AMELTORER
v NOS PERFORMANCES
0 TRE INDIVIDUELLES,
A EN VUE DE...

La situation sanitaire
mondiale est toujours
critique face a la
pandémie. L'le est dans
I'isolement total.



c, EQT LES

s AEROPORTS
;5 gLE SONT FERMES.
po PRESQUE TOUTES
LES ACTIVITES
SONT ARRETEES.
LES JEUX
OLYMPIQUES ET
PARALYMPIQUES
SONT ANNULES.
HARO, C'EST

KARLA.



J'AT ENTENDU
L'ANNONCE AUX
INFORMATIONS

CEST
TERMINE,

T ABANPONNE
L4 COMPE-

7I7ION.

MAZS QLI 'EST-CE QLUE
VOU/S RACONTEZ, FARO Z/!

... C'EST TROP
DIFFICILE DE
VOIR MES REVES
REDUITS A NEANT...

C'EST TROP.
Vous NE POUVEZ
PAS COMPRENDRE !
J'AT PASSE PLUSIEURS
MOIS A ME PREPARER
PHYSTIQUEMENT ET
MENTALEMENT
POUR CA..,



AVANT VOTRE

HARO, VoUS
ACCIDENT, Vous ETES LA PREUVE
PRATIQUIEZ QU'ABANDONNER
LA BOXE.

N'EST PAS DANS
VOTRE NATURE.

5
/(5;,5;'4

Vous AVEZ
PASSE
VOTRE VIE
A Vous
BATTRE.

CET ESPRIT COMBATIF
ENSUITE, VOUS AVEZ DQ EST ANCRE EN VoUsS.
FAIRE FACE A DES ANNEES
crcewesr  UFRECUCTIONA
PAS TOUT ’

e



Vous AVEZ P QUITTER VOTRE ILE
NATALE CAR VOUS NE TROUVIEZ
PAS DE CLUB...

Vous Vous ETES REINVENTE,
TRANSFORME,; DANS LN NOUVEAU
SPORT, LE FAUTEUIL-RUGBY.

VOTRE
PERSEVERENCE
A PAYE !
s
JE g2-V9 s
ME SOLVIENS 50‘/‘/52/ MaMi,NET
D'UN MOMENT pE c 15701 E
IMPORTANT, QUT 75 ,:A/M p’t{'v
A ETE DECTSIF.., /
LESETstZ POLR LA @ FoﬁcE
CLASSIFICATION.., NEZ



LA CLASSIFICATION LA CLASSTI-

EST PROPOSEE PAR FICATION %
LE PERSONNEL MEDICAL

ET SPORTIF DE LA

DELEGATION.
AH OUI, POUR
GARANTIR
L'EQUITE
SPORTIVE DE
LA MANIFES-
TATION !
OUuIL. C'EST
EN40U5
TESTS...
TEST D :
AMPLITUDE DES BRAS.
... DES TESTS
TEST A : POUR LE
EQUILIBRE VENTRAL. FAUTEUIL
TEST E : DEPLACEMENT. o
TEST B :

EQUILIBRE LATERAL.

JE LES AT

TOUS PASSES, TEST C &
ET J'AT EU, DEXTERITE DE LA MAIN.
EN QUELQUE
SORTE,; MON
PERMIS DE

JOLER.



Classification '
* La carte du joueur est Numéro du maillot ‘I?Aﬁ::‘?:
urguctz;rstelezui r;sfont inﬁcrites DE JOUEURX,
( 65 informations J'AT PARTI-
nécessaires, que |'arbitre CIPE A MON
consulte lors du controle PREMIER
des normes des fauteuils. MATCH.
ART
¢ T
o Z
% c
o
VA« m
K gll\\l‘f\
Logo de la
fédération
Logo du club
DANS

UNE EQUIPE
SOUDEE, J'AT
OUBLIE PEU
A PEU CETTE
MAUVATSE
PERIODE.



LES
COMPETITIONS, LES
VICTOIRES, NE SONT
QUE LE RESULTAT DE

TES EFFORTS

PASSES, Y 7E
TROMPES,
Haro ¢
C'EST TON

HISTOIRE QUI
FAIT TA FORCE !

TES ECHECS,
SONT DES
OBSTACLES QUE
TU AS

SURMONTES.
SANS TES

CE PASSE QUE
TU SOUHAITES
TANT OUBLIER,
TU NE TE
SATISFERAIS
PAS DE TES
VICTOIRES

s

TOUT CE QUE TU
CONSIDERES
COMME...



POUR

CEUX QUT
TRAVERSENT DES
DIFFICULTES
SEMBLABLES,
MATIS QUT ONT
ABANDONNE...

JE SOUHATITE TRANS-
METTRE TON PASSE,
POUR TOUS CEUX QUT
EN ONT BESOIN.

DONT MON
FRERE.

CET
ARTICLE
EST TRES
IMPORTANT
POUR MOT,
HARO.,



voe

UN SOURIRE
SUR LE VISAGE
DE MON
FRERE.

JE
VOUDRATIS
TANT REVOIR

JE VOLUPRATS TANT REVOIR LN
SOURIRE SUR LE VISAGE DE MON FRERE.,



Deux mois se sont
écoulés. Le confinement
est levé, la situation
épidémique s'est
améliorée. Le monde se
déconfine peu a peu.

Chez Haro.

BONJOUR
HARO !

JE TE
PRESENTE
MON
FRERE,
TOA.



HARO #

CETTE PEINE...

HARO %

HARO,
CAVA Z

CE REGARZ..

HARO #Z
vous
M'ENTENDEZ
7%Z

ME RAPPELLENT...

Quelques années plus tot...

HARO Z



MERVEILLEUX

1244

see

NOL/S ALLONS
FAIRE PE
L'EXCELLENT
TRAVAZIL

/

Vous SAVEZ
VouUS MONTRER
PERSUASIVE,
MH-E MAK |

LES COMPETI-
TIONS LOCALES
REPRENNENT, CE
QUI N'EST PAS
ENCORE LE CAS

DES GRANDES
COMPETITIONS

e

N

KARLA,
Nous
ALLONS
ECRIRE CET
ARTICLE !

CES MOTS ME
METTENT DANS
UN ETAT..

Quelques semaines plus tard...



FELICITATIONS
KARLA ! Nous
SOMMES
IMPRES-
STIONNES.

MERCT !

UNE GALERE
QUT EN VALAIT
LE CoUP, PAS
VRAT, VINCE
z

OUTI, L'ARTICLE
A FAILLT NE PAS
VOIR LE JOLR.

JAT ol REVOIR

MON APPROCHE.

NOLIS AVONS
FARLE DL/ FASSE,
MATS SURTOLT PE
LAVENIR..,

Siege du magazine.



HARO

M'A CONFIE
QUE, LORS DE
SON SEJOLR
A LHEPITAL,
LA RENCONTRE
B DUNE PERSONNE
i L'AMOTIVE POLIR LAQLIELLE
A 5E BATTRE, LA PRATIQUE
A NE FAS SE SPORTIVE ETAIT
LIMITER A SE5 IMPOSSIBLE...
IMPOSSIBI-
LITES, MATS
A SF FocALT-
SER SR LES
POSSIBILITES
QUI 5'OFFRENT
A LUT.
BONJOUR
MARY.
COMMENT VA
MON FRERE Z
IL AEUUN
EXCELLENT
APPETIT..
... ETIL
A BIEN
REAGT AUX
EXER-

CICES.



C'est enfin le jour de la finale.

En raison de la
situation sanitaire,
le match se
déroule avec un
public restreint.

TU VOIS,

TOA, COMME
C'EST IMPRES-
STONNANT

F1l



CE SPORT,;
EN PLUS D'ETRE

SPECTACULAIRE,
EST RICHE DANS SA
COMPOSITION.
Chaque équipe
comprend quatre
joueurs, des attaquants
et des défenseurs,
classés par un systeme
de points selon leur
faculté a se mouvoir.

Les joueurs ayant le
plus de difficulté sont
dits défensifs et leurs

points sont compris

entre 0,5 et 1, 5. Pour
les joueurs offensifs,
les points sont compris
entre 2 et 3,5.
Défenseur

Attaquant

Ballon également utilisé pour le volley



Le joueur obtient
I'agrégation de
sa classification

aupres de I'WRF

(International
Wheelchair Rugby
Federation), a
la suite d'une
visite de plusieurs
spécialistes.

Les pratiquants sont
paraplégiques, triple
amputés, IMC (infirmité
motrice cérébrale), ou
souffrent de maladies
dégénératives et
paralysantes. Seuls
les atheltes touchés
aux quatre membres
peuvent jouer en
compétition.

Dans chaque
équipe, la somme
du nombre de
points de tous les
joueurs ne doit pas
dépasser 8.






7L MANGUE PEUX
/7

REVENIR Al SCORE:
o'EST JUSTE !



AU MOINS, ILS
SE SONT BIEN
DEFENDUS !

POURQUOT TU
SOURIS 7

C'EST LA FIN DU
MATCH. L'EQUIPE
D'HAROC A PERDU
DE DEUX POINTS.
DOMMAGE.



QU'EST-CE-
QUE TU VEUX
DIRE Z

POURQUOT TU SOURIS,
ALORS QUE TU AS
PERDU 2

TOA!
i AS
PARLE °

J'AT REALISE,
GRACE A TA
SCEUR...



. QUE LE
CHEMIN QUE
J'AT PARCOURU

... TOUS LES OBSTACLES
SURPASSES POUR PARTICIPER A CE
MATCH, SONT DES VICTOIRES
PERSONNELLES PLUS
IMPORTANTES QUE CELLES

DES MATCHS.
MAIS LA
DEFAITE EST
UNE LEGON
QUTI MENE A
LA VICTOIRE.
C'EST VRATL,

J'AT PERDU...



TIENS, C'EST
POUR TOI.



JE VOLIPRATS TANT REVOIR UN SOLURIRE
SUR LE VISAGE PE MON FRERE.

MERCI,
HARO.



ALLEZ-Y EN-

SEMBLE. JE
VEUX VOIR
LES AUTRES
MAIS.., JOUEURS,
TU ES
50R 2
2
(4
Py 14
siR -

ET
ST NoUsS
ALLIONS
PRENDRE UNE
GLACE TOUS
ENSEMBLE #

FARS TRANQUILLE, GRANPE SCELR.
IL EST TEMPS PE PRENPRE SOIN PE

7OI ET D'ETRE HELRELSE. .,



Transformation est mon deuxieme manga. Ce fut une expérience,

prenante et enrichissante. Et, pour tout ce que j'ai appris, je tiens a remercier
Ryadh Sallem pour son dévouement au projet,

ainsi que William Ybert, Valérie Delattre, Sophia Azzi et les autres joueurs.

Je remercie Céline Colombier-Maffre, la Fondation [psen et son équipe pour ce
beau projet. Je remercie également le Comité paralympique et Sportif frangais.
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- Sonia Heckel
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direction d’une mangaka japonaise, au sein de AAA-Ecole de Manga, elle publie
sa deuxieme ceuvre pour le BookLab de la Fondation Ipsen, sous le pseudonyme
de Reptilian.

Athlete nancéenne de 31 ans, Sonia Heckel est atteinte d’une myopathie.
Cette maladie génétique empéche ses muscles de se régénérer, ce qui, depuis
I'4ge de 13 ans, I'oblige a se déplacer en fauteuil roulant électrique.
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devoir se battre pour « récupérer le point » et compris que cette discipline Iui
correspondait parfaitement.
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ATTENDAIS.
VAINGUELUR:

NOE /



‘N

LZAM A WAOLH... ET

LATR
MOT QUT
FURIEUX. PENSATS QUE
C'ETAIT JOLE
D'AANCE.

5

e SUIZ

/
’



c'esr
DEBILE
/

MAIS C'EST
PAS JUSTE !
J'ETAIS
PLUS RAPIDE
QUE LUTI.

C'EST BETE
D'AVOIR
REFUSE DE
RECOMMENCER
LA COURSE !
J'AURATS GAGNE
ST J'ETAIS
PAS TOMBE.

J'AT BIEN FAIT
D'ARRETER.
CE SPORT
N'EST VRAIMENT
PAS FATIT
POUR MOT.

CE N'EST PAS
PARCE QU'ON A
UN REVE QU'TL
EST FORCEMENT

REALISABLE.

JE L'AVATS
GARDE 2
ALLONS
LIAM, C'EST
PAS GRAVE
DE PERDRE
UNE COURSE,
IL ¥ EN AURA
D'AUTRES,
ST C'EST
COMME cAa, JE
NE VOIS PAS
polLUR@LUOT TE
CONTINUE A

M ENTRAINER
/



ALORS HI, HI, HT !
LTAM... + HI, HL !

NE
L'EMBETE CA FAIT QUOT
PAS. ST GA DE PERDRE
SE TROUVE, UNE COURSE
LIAM EST CONTRE UN
LUT AUsST INFIRME Z
UN CANARD
OH; GA VA...
ETlAiRéTEZ BOITEUX
DE L'APPELER 24
COMME GA,
C'EST NUL ! 7AI5°
oI/

JE VAIS ME
REINSCRIRE
DANS UN CLUB
D'ATHLETISME

ET Vous
MONTRER
QUE JE SUIS
TOUJOURS
DOUE.

ALLEZ QUOT,

TE FACHE PAS.

TU PRENDS DE

L'AGE. TOUT LE

MONDE SATIT QUE
VIEILLIR N'EST  MAIS CHEZ

ToT, C'EST
PAS FACILE ! VIOLENT.
HISTOIRE DE R
FAIRE TAIRE TRES
VOS RAILLERIES BIEN...

LUNE BONNE FOIS
POUR TOUTES.



ET VOUs,
COACH #
QU'EST-CE
QUE Vous
FAITES
ICI #

A TROP
S'ENTRAZNER
POUR
S'AMELTORER,
ON RISQUE
LE RESULTAT
INVERSE.

yous

RREZ
e BANDE
BIEN: 7
o' IpIOTS ¢
C'EST PAS
CéROYABLE,
MEME QUAND S
IL N'Y A PAS FIN ”’Zi
ENTRAZNEMENT, 70
TU ES LA,
. QUE
DES MUSCLES
EN MANQUE JE NE
DE REPOS FAISATIS
FAVORISENT LES QUE
BLESSURES. PASSER.
NOE,
J'APPRECIE TON
ENGOUEMENT,;

MAIS IL FAUT
QUE TU SACHES



QUELLE IDEE
DE S'INSCRIRE
DANS UN CLUB

A L'AUTRE
BOUT DE LA
VILLE !
JE TS
@uane
MEME FATRE
15 MINUTES
DE PLUS, ET
APRES JE
MEN VATS.
LE POINT
POSITIF
CEST QUE JE
SERAT DEJTA
ECHALIFFE !
NOE 7
I
S ENTRALNE
ToUT SELL
z
DEPUTS
TOUTES CES
ANNEES,
IL ES5ATE
TOLUIOLRS
DATTEINDRE
LE NIVEAL DE

BoLs.,..

our,
COACH.

BON J'Y
VAIS. PAS DE
SURMENAGE,

HEIN 2!

JE VATS
ETRE EN
RETARD DES
LE PREMIER
JOUR !



BIEN,

TU PEUX TE
RELEVER

ON VA
COMMENCER.

... LES
RETARDS
NE SONT PAS
TOLERES
LORS DE MES
ENTRAZNEMENTS.

IL FERAIT

cET MIELUX
ENTRATNELR D'OLBLIER
EST LN VRAT LTDEE,
DEMON !
RHAAA,.,
JE ATS
VRAZTMENT
ETRE &N
RETARD 1
CING
MINUTES DE
GAINAGE POLIR
LN PETIT
RETARD DE
RIEN DL
TOUT..
ALE, ALE,
AZLE.
QUE LES
CHOSES
SOIENT
CLAIRES..,



CE FUT PONC
ZANS LA POLLELR

QUE JE REPRIS
LE SPORT EN
CLUB.
JE VAIS
Tous Vous
CHRONOMETRER
HISTOIRE
D'AVOIR LNE
IDEE DE VOTRE
NIVEAU. HAAA... TEN
PELIX DEJA
PLUS.
ALLEZ, PAR
P051',7'1'9'V LIGNE DE
‘ TROIS,
D'ICT A
LA-BAS,
JE VATS
TouT
DONNER.
CHANGEMENT
D'EXERCICE
/

PRET Z!



PARTEZ
’

125 48, {
135 05/ o
136 22

JE SUTS A
LA TRAINE !

JY CROIS
FAS. JE
SUTS...



PERNIER.

DERNIER.

ToUr
LE MONPE

A LN BIEN
MEILLELR
NIVEAL QUE
MOT.

TROP
LENT.
A4 !

HA L A4/

ET L' IDEEF DE
NE PLUS ETRE
LE PETIT HEROS
QUE MES POTES
APLLATENT
M ITRRITAIT:

EN ETANT
TOLUTOLURS A LA
BOLIRRE.

JEN Peyyx
PLus,

JAL.,

REGRESSE A
CE POINT Z

LES JOLRS
FASSERENT ET
JE CONTINUAT
AALLER A MES

ENTRATNEMENTS,
TROIS FOIS FAR
SEMAINE, APRES

LES COLRS.

JE Vous
LAISSE JE
VAIS ETRE
EN RETARD.



T'AS PAS .
TONSFERT mamvestrs-
' 5475 MOINS
PENGANT LES
SEANCES.
JE
DESERTATS
LES ENTRAZ-
NEMENTS.
T'OCCUPE.
CA NE VA
PLUS ETRE
POSSIBLE,
LIAM.
TU MANGLES
DES SEANCES,
TUES
TOUJOURS
EN RETARD,
OK.

MA
MOTITIATION
SE PERCAIT
ET CELA SE
RESSENTAIT.

ET PUIS
LN JoLR

vos

LTAM,
JAT ATE
PARLER.

JE N'AT
BESOIN QUE
DE PERSONNES
MOTIVEES.

DESOLE,
MATIS
C'ETAIT TA
DERNIERE
SEANCE AU-
JOURD'HUT.



JE ME

SENS,.,
TELLEMENT
MINABLE.
CA
- CONFIRME
HEr QUE CE
LTAM SPORT
‘ N'EST PAS
‘ POUR MOT.
ru FAZS

quoz I¢*



TU REVIENS
DE TON CLUB
D'ATHLE.

z

C'EST COoL
QUE TU TE
S0IS INSCRIT
EN CLUB !

Tu
CHERCHES
TOUJOURS
A ALLER
AUX JeUX
OLYMPIQUES
z

ET
J'AT BIEN
L'INTENTION
DE DEVENIR LE
UTAIN BOLS DE
L'HANDISPORT !
HA ! HA | HA !

ON POURRAIT
S'ENTRAINER
ENSEMBLE,
HEIN Z

AUX JEUX
PARALYMPIQUES,
our !

C'EST
L'EQUIVALENT
DES J.0. POUR

LES PERSONNES
EN SITUATION
DE HANDICAP.



EH BIEN

PARCE
QUE...
POURQUOT
S'Y TENIR Z
TU SATS ON ETAIT DES
LTAM... GAMINS, C'ETALT

DES PAROCLES
EN L'AIR.

LES
CHANCES DE
REUSSIR SONT
FAIBLES, ALORS
POURQUOT

T'ACHARNER
z

... C'EST
QUELQUE
CHOSE QU'ON
N'ARRETAIT
PAS DE CRIER
SUR TOUS LES
TOITS, PLUS
PETITS.



JE

TU ETAIS T'ENVIAIS

TOUJOURS BEAUCOUP

BIEN ENTOU- Qe N

RE ET LES

GENS T'AD- FETETe

MIRATENT.

ALORS
Tg;E ALORS
QUE MOT,

QUOT QUE
JE FASSE,
QUOT GQUE
JE DISE..,

WOUAH ! TOT

AUSST TU
ES FAN DE
e
BOLS 7 LES GENS
M'IGNORAIENT
OUu NE ME
PRENAIENT PAS
AU SERTEUX.
MOT AUSST
J'EN AT FATT
SIGNE LN !
ILS NE ME
VOYAIENT QUE

COMME LN
HANDICAPE,
INCAPABLE

DE FAIRE LES
CHOSES.



TU AIMES
COURIR Z

ON N'A QU'A
DEVENIR SES
SUCCESSEURS !

ET TU M'AS
PRIS AU
SERIEUX,
DES LE
DEBUT.

cooL,
MOoT
Ausst !

Tu
NE T'ES
JAMATS
MOQUE.

C'EST MON
MODELE.
J'AIMERAIS
BIEN COURIR
COMME LUT.

MAIS JE TE
PREVIENS,
JE SUIS
RAPIDE !

JE M'EN
VOUDRAIS DE
TOUT PLAQUER
MAINTENANT.



MATS... JE DEVRATS

ME SENTIR
FLATTE.
PFFF...
oo MATINTENANT;
JAT L TMPRESSION DE DECEVOIR.
... JE COURS AH !
AU STADE CE PENDANT
WEEK-END. QUE Ty
IL Y AUNE PENSE. ..
COMPETITION.
VIENS ME
VOIR 5T
TU PEUX.
OUATS,
JE PASSERAT.
LIAM,
ourz,
ON AURAIT PAS POURQUOT
MIEUX A FAIRE ON VA VOIR
: CETTE COURSE 2

DU HANDISPORT !
QUELLE DRELE
D'IDEE...



EN TOUT

CAS, IL N'Y
A VRAIMENT
PAS GRAND
MONDE.,
EN MEME
TEMPS, JE
ME DEMANDE
COMMENT
SONT LEURS
COURSES 2
PLUS
LENTES...
MET LA. BIENTST
COMMENCER.
No4,
BEN ARAL. AU N°3,
NOE
BELLR.
AU N°G,
ERTCK ON VOIT
LAYMER. BIEN
D'ICI. OH,
NOE EST

LA-BAS !



C'EST LE
FAVORI DE
LA COMPE-
TITION, IL
VA ETRE DUR
A BATTRE.

C'EST VRAT
QU'ON NE
DEVINE PAS
QU'IL EST
HEMIPLEGIQUE.

TU AS VU
CONTRE QUI
ON COURT
F

REGARDE,
NOE !

ERICK
LAYMER.

JE
SAIS QU'ON
EST EN
CATEGORIE
HANDICAP
LEGER...

MATIS, LUL, JE
NE LE VOIS
MEME PAS

BOITER.

PFFF

e



C'EST INJUSTE,
IL DEVRAIT
COURIR DANS
LA CATEGORIE
T38 !

AH; ENFIN,
IL ETAIT
TEMPS.

QUE LES
ATHLETES
s

METTENT
EN
POSITION.

ALLEZ,
NOE, ON S£
CONCENTRE.



AH OUATS,
DIRE QUE JE
M'ATTENDAIS A
UNE COURSE A
CLOCHE-PIED
ET A DES
CHUTES.

ILS SONT
ToUS
BALEZES !

C'EST
CLAIR !
LA CLASSE !

PAN



CET ERICK
LAYMER...

MEME
QUAND TL
COLRT: ON
NE DETECTE
RIEN.

A4 WA ETRE
DlUR DE
GAGNER.

ATE

-~



C'EST MOT,
ou UN TRUC
NE VA PAS

AVEC NCOE 2

LE GARS
EsT A
FOND,

*N

ELUH..,

Z
yas-y
/
AL L€z ’
NOE !
MA JAMBE
ME FAZIT

MAL.



PREMIER :
ERICK LAYMER !
SECOND :
NOE BELUR !
TROISIEME :
SOPHIE...

SIL Y AIATT LNE

COLURSE QUE JE Les
NE VOLLATS FAS MUSCLES DE
PERPRE. . MA JAMBE
ME TIRENT.
o CETAIT
BIEN
CELLECT.

N'EMPECHE,
JE SUIS
ENCORE
EXCITE
PAR CETTE
COURSE.

TU AS
ETE
SUPER
BON
PUBLIC.

AAAH !

AH LA LA,
C'ETAIT
PAS MAL,
VOIRE MEME
GENIAL !

DOMMAGE
QUE NOE AIT
PERDU, JE
L'ENCOURAGERAT
PLUS FORT LA
PROCHAINE
FOIS.



TOT AUSST,
ILS T'AURATIENT
EXPLOSE, JE
TE SIGNALE.

JE NE PENSAIS
PAS QU'IL Y
AVAIT AUTANT
DE BONS ELE-
MENTS DANS LE
HANDISPORT.

IDEM.

ST TU AVATS
COURU CONTRE
EUX, ILS
T'AURAIENT
ECRASE.

NOUS, ON
PASSE PAR
LA. ON

SE DIT A
DEMAIN,
LIAM !

J'AT RIEN
FAIT, MAIS JE
SUIS CREVE !



POURQUOT
J'AT ARRETE
LA COURSE
DEJA %

... DE
COURIR A
NOUVEAU.

J'AT
ENVIE

o

HUMM. .,
MALGRE LES
RESULTATS,

ILS SONT
FIERS DE
LuT.

DOMMAGE

QUE NOE AIT
PERDU, JE
L'ENCOURAGERAT
PLUS FORT LA
PROCHAINE
FOIS.

LTAM; LA
COLRSE C'EST
VRAIMENT TON

TRUC

J'AURATS
GAGNE ST
JE N'ETAIS
PAS TOMBE
|

ST C'EST
COMME CA, JE
NE VOIS PAS
POURQUOTI JE
CONTINUE A
M'ENTRAZNER !



FINI,
ALLEZ, AUX
VESTIAIRES
|

Qu'y-A-
T-IL
z
COACH,
AVEZ-VOUS
UN PEU DE
TEMPS A
M'ACCORDER
2

J'AT UNE
FAVEUR A VOUS
DEMANDER.



J'AIMERATS
REVENIR AUX
ENTRAZINE-
MENTS.

MAIS
JE SUIS
VRAIMENT
MOTIVE POUR
REPRENDRE
MAINTENANT.

EH BIEN...

LAQUELLE
Z

JE SUIS
DESOLE D'AVOIR
PERTURBE LES
SEANCES,

ET DE NE PAS

AVOIR PRIS
TOUT GA AU
SERIEUX.

ALORS, S'IL

Vous PLALT,

ACCEPTEZ DE
ME REPRENDRE.



ENTENDU,
MAIS C'EST
TA DERNIERE
CHANCE.

MEMES JOURS,
MEMES HEURES,

POLR LES
ENTRAZNEMENTS.
A DEMAIN,
JE NE
SERAT
PAS EN
RETARD !
MERCT
BEAUCOUP
[}
C'EST SUPER
@U'TL MAIT
MAINTENANT; REPRIS !
A MoI DE
NE PAS LE

DECEVOIR !



TIENS, NOE
N'EST FAS LA

ALITOLRD HUT
z

TANT FIS.

JE ,
REPASSERAT ‘Zf gﬁ,ﬁ”g ZS
PEMAZN. COMPETITION.
MOT QUT
VOLLATS LuT
PARLER,

AH

‘N

COMMENT
GA TU
REINTEGRES
LE CLUB Z



TU L'AVATS

QUITTE 2
QUAND 7
OUATS...
LE COACH
M'AVATT
MIS A LA
PORTE.
D'AILLEURS
JE VAIS TE HA !
LATSSER. JE HA | HA !
DOIS ETRE LE NUL !
A L'HEURE. N
OK; A
TouT'.
JE NOE N'EST
COMMENCE 4 TOUIOLRS
ME DEMANDER A5 LA,
SIL NE LUT E5T
PAS ARRIVE
QUELGLE

CHOSE.



JE Vous

L'AVATS DIT,

QUE J'ETATS
MOTIVE.

C'EST PARTI
POUR DIX
MINUTES DE
COURSE !

OH ! QUELLE

SURPRISE !
TU AS TENU

DEPLTS MA
REINTEGRATION
DANS LE CLUB,
JAT PRIS DE
NOLIVELLES
RESOLUTIONS.

BONNE

PAROLE !

C'EST BIEN.
ALLEZ, HOP !
EN TENLE !



JE FATS

CORRECTE-
MENT LES
EXCER-

JAvoLE CICES.

PRENCRE

DEF PLUS

EN PLUS

Godr A
L'EFFORT.
Er
JE VEILLE 4
NE PLUS ETRE
EN RETARD.
WAOLH !
DEJA LA !
PAR CONTRE, QUIELRUE CHOSE
M INQUIETE...
JE N'AT
TOUTOLIRS
A5 REVL

NOE !



N

JE NE SAIS
PAS. JE NE
L'AT PAS VU
AUX ENTRAZNE-
MENTS DEPUIS
UN MOMENT.

OK; MERCT
POUR
L'INFO.

SERTEUX
z

C'EST
LA,

PAR
farg

EXCUSE-
MOT,

SATS-TU
Ol EST NOE
4

IL ME
SEMBLE
QU'TL
HABITE A
DELX FAS
pICr,



MERCT.

NCE 2
C'EST
LIAM !

our #z

HUMM. .,
TRES BIEN.
J'OUVRE.

SA
CHAMBRE
EST AU
FOND DU
COULOIR.

D'ACCORD.

1!

BONJOUR,
JE SUIS
UN AMT
DE NCE.

PUIS-JE LE
VOIR Z C'EST
IMPORTANT.

C'EST
GENTIL DE
PENSER A
NOE., IL NE
SE SENT PAS
TRES BIEN EN
CE MOMENT.



QU'EST-CE
QUE TU
FAIS LA Z

JE NE

SUIS PAS
PRET D'Y
RETOURNER.

GA FAIT
PLUSIEURS
JOURS QUE

JE NE TE

EIN VOIS PLUS
H Z¢ AU STADE.

JE VAIS
ENTRER.



DIRE QUE,
JUsQU'A
MAINTENANT,

JE PORTAIS
FIEREMENT MON
BARCELET SIGNE
PAR BOLS...

PFIOU...

C'EST BIEN
LA PEINE DE
SE DONNER
AUTANT DE
MAL ST C'EST
POUR FINIR
MINABLE.

C'EST 5T
INJUSTE.

MAIS BON, C'EST
PAS COMME ST

TU POUVATS

COMPRENDRE.,

J'AT BOSSE
VRAIMENT
DUR POUR LA
DERNIERE
COURSE, ET
TU AS VU LE
RESULTAT 2

J'AT

PERDU CAR
LA CLASSTIFI-
CATION ETAIT
BIAISEE.



SUITE A UNE
CHUTE EN
PLEINE COURSE
QUI A CAUSE
MA DEFAITE A
CINQ METRES
A L'ARRIVEE.

2 JAT

° ABANDONNE
POUR LES
MEMES
RATSONS.
DESOLE,
DESOLE, MATS
ON DIRAIT
MOI QUAND
J'AT ARRETE
L'ATHLETISME.
J'ETAIS LE
MEILLEUR
SUR LA
PISTE.
ET
JE M'ETAIS
DUREMENT

ENTRAINE POLR.
J'AT TROUVE LES
MATS, RESULTATS ST
T'OBSERVER, AU INJUSTES. ..
STADE, M'A FAIT
REALISER
CERTAINES
CHOSES.

.. QUE GAM'A
DEGOTE DE LA
COURSE. JE NE

VOYATS PLUS
L'INTERET DE
M'INVESTIR
DEDANS.



ET QUE, QUAND
ON SE FIXE UN
OBJECTIF, IL
FAUT METTRE
TouT EN
CEUVRE POUR
L'ATTEINDRE.

ME SERAIS
ABSTENU
D'AVOIR DES
PROPOS AUSST
CHIMERIQUES.

ALORS QUE
MOI, JE SUIS
UN PARIA,; UN
ETRE INUTILE
DANS CETTE
SOCIETE,

COMMENT
AI-JE PU
IMAGINER ETRE
CAPABLE DE
MARCHER DANS
SES TRACES %

LE FAIT EST
QUE JE SUTS
UN HANDICAPE
QUI REVE

DE S'ELEVER
AUSST HAUT
QU'UNE
PERSONNE
VALIDE.

TOUT D'ABORD;
QUE J'AIME
VRAIMENT
COURIR. C'EST
MA PASSION.

SI J'AVATS
SU A QUEL
POINT LA
REALITE PEUT
ETRE DURE
QUAND ON
LA REGARDE
EN FACE...

BOLS ET
MOTI VENONS
DE MONDES
DIFFERENTS.

IL EST CELUT
QUE TOUT LE
MONDE ENVIE,
CHERCHE A
IMITER..,



JE ME
DEMANDE BIEN
Ol EST PASSE LE
NOE COMBATIF
QUI M'A BATTU
A LA COURSE

222

.o MATS,
POUR MOT,
UTAIN BOLS
ET TOI AVEZ
UN ENORME

POINT

COMMLUN.

DE NoUsS
DEUX, TU AS
TOUJOURS ETE
LE PLUS APTE
A REALISER
NOTRE REVE.

LAISSE-MOT
TE DIRE...

... TU PENSES
ETRE SANS
INTERET ET A
DES ANNEES-
LUMIERES
DE BOLS...



vous ETES TouS
LES DEUX DES
EXEMPLES.



ALORS,
CERTES..,



... ET POURTANT,
GRACE A UN
ENTRAZNEMENT
INTENSIF, TU
AS ETE BIEN
MEILLEUR QUE
MOI QUI N'AT
AUCUN HANDICAP.

... TUNES

PAS UTAIN
BOLS ET TU
NE LE SERAS
JAMATS.
TU ES
DESAVANTAGE
PAR TES
JAMBES. ..
MATIS, QUAND
JE PENSE A

L'AUTRE JOUR,
ol TU M'AS BATTU
A LA COURSE, JE

SUIS PLEIN

D'ADMIRATION.



JE PENSE QUE
TU N'AS PAS
CONSCIENCE DE
LA FORCE QUE
TU POSSEDES.

NOE, TU
N'ES PAS
TUES LE INUTILE.
MODELE QUE JE
VEUX SUIVRE.
BON, JE NE
SAIS PAS CE
QUE TU FERAS...

MATIS N'OUBLIE
PAS TOUT CA.



CLAC

HUMM. ..

MERCT LTAM.



TY
AS PRIS
GOOT ON
DIRAIT...
HA ! HA !

PFIOU...

AUTOURD'HUT,
JE sUIS AU
TAQUET POUR
ENCOURAGER
NOE !

MATS TROP !
C'EST OUF
EN FAIT.

EST-IL

BIEN VENU
Z

QUATS

Un mois
plus tard.



OH!IL MA
Wi,

ET
IL A LAIR
pAvIR
RETROLVE S4
MOTIVATION.

[ X

CcEsT
ALTOURD LT
QUE ToUT 5

JOUE.



QL'EST-
CEQUILS
LA FARLENT...
FAROLE... NoL/S
APPRENONS A
LA MALTRISER

DES L 'ENFANCE.

C'EST LNE
CHOSE
PLUISSANTE.
ELLE PEUT ETRE
POLICE ol BIEN
TRANCHANTE
COMME LINE
LAME.

ALLEZ Vous
PLACER !

MATS QUE
FATSONS-
Nous
VRAIMENT Z

TU VERRAS, JE y,
MATS OUT: M'ENTRAZNER QI ®
MATS OUL..:  FOND, Comme gy,
Al L AH L AR ET JE vaTs Topug

Vous expLoseR |

AH ! AH !

NE RIS AH I

Pas !

Nous
LUTILTSONS
POLIR TOUT LN

TAS DE CHOSES.
FARTAGER PES
CONNATSSANCES,
CONSOLER, AIPER,
ENCOURAGER, ol
BIEN PETRUIRE
LES GENS QLT NoUs
ENTOLIRENT.

ON A ToUs
TENANCE A
PROMETTRE, A
DIRE QUON 1A
FAIRE CECT ol
CELA.



PETITE
CORRECTION

s

CAY EST. ILS
VONT DONNER
LE DEPART !
J'ESPERE
QUE NOE SE
QUALIFIERA
POUR LES JEUX
OLYMPIQUES.

Moz
AussT.

... IL S'AGIT LA
DES JEUX

PARALYMPIQUES.

C'EST
L'EQUIVALENT
DES J.0. POUR
LES PERSONNES
EN SITUATION
DE HANDICAP

C'EST
VRAT !
NOTE !



L
EST FACILE
D'AVOIR PES
FAROLES EN
LAIR, S4NS
DONNER PE
SUITE.

ET QuaNe
LEURS PROFPOS
SONT SUIVIS
FAR DES
ACTES...

oA

LX)

MATS
CERTAINES
PERSONNES NE
DISENT PAS LES
CHOSES 4 LA
LEGERE.

v

LELR IMPACT A
QLIEL QUE CHOSE
DE MAGIQUE.
COMME LN REVE
QLI'ON ATTEINT

ENFIN.



Suite a ces mois difficiles pour bon nombre d’entre nous en raison de la

crise de la Covid-19, je souhaite le meilleur a nos athletes qui ont fait preuve

de détermination pour rester au top malgré les restrictions sanitaires. Venir

a bout de ce manga, cette année, fut particuliérement éprouvant pour moi,
psychologiquement et physiquement, mais je suis tout de méme heureuse d’avoir
pu participer a ce beau projet. Je tiens a remercier la Fondation [psen pour
m‘avoir permis de collaborer une nouvelle fois avec elle, et particulierement
Céline Colombier-Maffre pour sa patience et sa bienveillance.

Renaud Clerc qui m'a appris beaucoup de choses sur le handisport, et chez qui
Jai pu trouver I'inspiration. Ma famille, et toutes les personnes qui m'ont toujours
soutenues. L'école AAA.

Et merci a vous cheres lectrices et chers lecteurs.

- Kat-chan

Répandez les réves ! lls deviendront réels.
Partagez I'impossible, il deviendra réalisable.

- Renaud Clerc

La mission de la Fondation Ipsen est la science pour tous et toutes.

Pour notre collection de mangas, nous mettons en relation de jeunes mangakas,
des expertes et experts. Les livres sont issus de leur collaboration et constituent
des supports puissants que nous sommes ravis

de partager avec vous

- James A. Levine
MD, PhD, Professeur, Fondation |psen, Président
www. fondation-ipsen.org



Diplomée de I'école AAA, premiére école de manga ayant ouvert ses portes
en France, Kathleen BAUSSET a grandi dans I'ascension du manga et des
animes en France. Trés t6t, elle décide de travailler dans le domaine. Sous le
nom de Kat-chan, elle publie, en ligne, ses premiéres réalisations ainsi que
des conseils techniques sur la réalisation des mangas (http://mangakat-chan.

eklablog.com).

Passionné de sport, champion de France a 18 ans, Renaud Clerc se définit
par quatre mots : résilience, effort, partage et travail. Etudiant en droit, 'atléte
handisport n’a de cesse de regarder droit devant lui.

Au bout de la course, une médaille aux Jeux Paralympiques ? Et, sans nul
doute, le départ de nouveaux challenges.
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